gpeisepla,)

vom 24.03.2025 bis 28.03.2025

O

Montag
Menii 1 Vegetarisches Menii
Hdhnchen- Friihlingsrolle (1.9
geschnetzeltes Reis
. Tandoori" Woksofle (6)
Nudeln (1)
Tandoorisofe (1,7)
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert
Dienstag
Menii 1 Vegetarisches Menii
Wunschessen Q2 Kartoffeltasche (7)
Koﬂ'bullar' (gefiillt mit Brokkoli & Frischkase)
(Rinderhackbillchen) Nudeln (1)
Piiree (7) Krduter Dip (7)
Rahmsofe (7,9,10)
Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert
Mittwoch
Menii 1 Vegetarisches Menii
Wunschessen Q2 Wunschessen Q2
Chicken Burger (1,11) Blumenkohl-
Eisbergsalat Kdsemedaillons (1,37)
Chili-Mango-Dip im Burger-
Ketchup brotchen (1,11)
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert
Donnerstag
Menii 1 Vegetarisches Menii
Fischstdbchen (1,4) Kdsespadtzle (1,3,7)
Butterkartoffeln Blattsalat
oder Reis Rostzwiebeln
DillsoBe (1,7)
Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert
Freitag
Wunschessen Q2
Pasta Bowl

- Linguine-Nudeln (1)
- verschiedene Gemiise nach Wahl
- Gemiisebdllchen (3)
- Mini Hdhnchen Cordon Bleu (1,7,16)

- zweierlei SoBen (1,7)
- verschieden Toppings

Salatbeilage / Dessert

Anderungen vorbehalten!l!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr
Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa

O




