gpeisepla,)

vom 20.01.2025 bis 24.01.2025

O

Montag
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hadhnchen- gebratener Fleischkdse | Mozzarellasticks (1,7) frei nach
Rahmgeschnetzeltes (Schwein) (16,17.19) Reis oder Wahl
(7.9.10) Kartoffelpiiree (7) Kartoffelpiiree (7) am
Reis Bratensofe (9.10) TomatensoBe (1) Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert

Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Frikadelle Schweinebraten Kdsespdtzle (1,37) frei nach
Schwein (1,3) oder KartoffelkloBe Rastzwiebeln Wahl
Gefliigel (1,9,10)

Bratensofe (9,10) am
Nudeln Rotkohl ; : latbuff
BRBQ-SoBe Gemiise/Salatbeilage | Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage Dessert
Dessert Dessert

Mittwoch -Schnitzeltag-
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hadhnchenschnitzel (1) | Schweine Schnitzel (1) Sesam- frei nach
Nudeln (1) Wedges (1) Méhrensticks (1,11) Wahl
TandoorisoBe (1,7) Zwiebelsofe (9,10) Nudeln (1) am

TandoorisoBe (1,7) Salatbuffet

Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert

Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Fischfrikadelle (14) im | Omelette (3,7) Cous-Cous- frei nach
Burgerbraotchen (1,11) Kartoffeln Gemiisepfanne (1) Wahl
Reis TomatensoBe (1) Minze Dip (7) am
KrdutersoBe (1,7) Salatbuffet

Gemiise/ Salatbeilage
Dessert

Gemiise/ Salatbeilage
Dessert

Gemiise/ Salatbeilage
Dessert

Freitag

Mensa geschlossen!

Anderungen vorbehalten!l!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa

O




