gpeisepla,)

vom 18.03.2024 bis 22.03.2024

O

Montag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Bockwurst (Gefliigel) Putenrahm- Kasespdtzle (1,3) frei nach
(16,17,19), Piiree (7) geschnetzeltes (7) Rostzwiebeln Wahl
Bratensofe (10) Fusilli (1) Blattsalat am
Sauerkraut Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert
Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Ardeyer Mini ital. Nudelpfanne Kartoffeltaschen frei nach
Hdhnchenkeule (1,16,17,19), (3,7 Wahl
Reis Kirschtomaten, Tomatensofe (1) am
Gefliigelsofe (10) Landschinken Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert
Mittwoch
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hdhnchenschnitzel (1) | Schweineschnitzel (1) vegane frei nach
Rostitaler Nudeln (1) Knusperfrikadelle (1) Wahl
Hollandaise (1,7) Jdgersofe (10) Rostitaler am
Hollandaise (1,7) Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert
Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Alaska Seelachs (1,4) Szegediner Gulasch Riihrei (3,7) frei nach
Reis (Rind) Spinat (7) Wahl
DillsoBe (1,7) Kartoffeln Butterkartoffeln am
gem,‘?“la}de atbel Salatbuffet
Demuse Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
essert Dessert Dessert
Pizza Mardh (17 15) S@h@m@
argherita (1,7, )
Thunfisch (1,4,15) Osterferiem

Putensalami (1,7,15,16,17)
Hawaii (1,7,15,16,17)
Vegetarisch (Gemiise) (

Gemiise/Salatbeilage Dessert

Anderungen vorbehaltenll!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr
Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa




