
vom 18.03.2024 bis 22.03.2024 

    Montag 
 

 

 

 

    
 

 

 

 

  Dienstag  
  

 

       

           

 

 

 

  Mittwoch   
 

  

 

 

 

 

 

   
  Donnerstag   
 
 
 
 
 
 
 

 

   

  Freita                                  Schöne  
Osterferien 

 
 
 
 
    Änderungen vorbehalten!!! 

Mensa der Städt. Gesamtschule Fröndenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Fröndenberg/Ruhr 

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr 
*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa 

Speiseplan

Menü 1 

Hähnchenschnitzel (1) 
Röstitaler 
Hollandaise (1,7) 
 
Gemüse/Salatbeilage 
Dessert 
 

Menü 2 

Schweineschnitzel (1) 
Nudeln (1) 
Jägersoße (10) 
 
Gemüse/Salatbeilage 
Dessert 
   

Salatteller 

frei nach 
Wahl 
am 
Salatbuffet 
 

Menü 1 
Alaska Seelachs (1,4) 

Reis 

Dillsoße (1,7) 

Remoulade 

Gemüse/Salatbeilage 
Dessert 
 

Menü 2 

Szegediner Gulasch 
(Rind) 
Kartoffeln 
 
Gemüse/Salatbeilage 
Dessert 
  

Vegetarisches Menü 

Rührei (3,7) 
Spinat (7) 
Butterkartoffeln  
 
Gemüse/Salatbeilage 
Dessert 
 

Salatteller 

frei nach 
Wahl 
am 
Salatbuffet 
 

Pizza  
 Margherita (1,7,15) 
 Thunfisch (1,4,15) 
 Putensalami (1,7,15,16,17) 
 Hawaii (1,7,15,16,17) 
 Vegetarisch (Gemüse) (  

Gemüse/Salatbeilage Dessert 

    

Vegetarisches Menü 

vegane 
Knusperfrikadelle (1) 
Röstitaler 
Hollandaise (1,7) 
Gemüse/Salatbeilage 
Dessert 
 

Menü 1 

Bockwurst (Geflügel) 
(16,17,19), Püree (7) 
Bratensoße (10) 
Sauerkraut  
Gemüse/Salatbeilage 
Dessert 

Menü 2 

Putenrahm-
geschnetzeltes (7)  
Fusilli (1) 
 
Gemüse/Salatbeilage 
Dessert 
 

Vegetarisches Menü 

Käsespätzle (1,3) 
Röstzwiebeln 
Blattsalat 
 
Gemüse/Salatbeilage 
Dessert 
 

Salatteller 

frei nach 
Wahl 
am 
Salatbuffet 
 

Menü 1 

Ardeyer Mini 
Hähnchenkeule 
Reis  
Geflügelsoße (10) 
Gemüse/Salatbeilage 
Dessert 
 

Menü 2 

ital. Nudelpfanne 
(1,16,17,19), 
Kirschtomaten, 
Landschinken 
Gemüse/Salatbeilage 
Dessert 
 

Vegetarisches Menü 

Kartoffeltaschen 
(3,7) 
Tomatensoße (1) 
 
Gemüse/Salatbeilage 
Dessert 
 

Salatteller 

frei nach 
Wahl 
am 
Salatbuffet 
 


