gpeisepla,)

vom 15.04.2024 bis 19.04.2024

O

Montag
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Spaghetti (1) Bunter Gemiiseeintopf Spaghetti (1) frei nach
Bolognese (Rind) (9), Brotchen (1) vegane Bolognese (6) Wahl

Gefliigelwiirstchen oder Tomatensofe (1) | am

(16,17,19) Gemiise/Salatbeilage | Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Dessert
Dessert Dessert

Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Frikadelle ,Western vegetarische Back-Kase (7) frei nach
Style" Gefliigel (1,9,10)| Gemiisemaultaschen .griechischer Art" Wahl
oder Schwein (1,3), (1,3,9), Rahmsofe (7,10), Wedges, Tomatensugo am
BBQ"SOBZ, Wedges lauwarmer Kartoffelsalat Blattsalat Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage Gemiise/ Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert

Mittwoch
Meni 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hdhnchenschnitzel (1) | Schweineschnitzel (1) Blumenkohl- frei nach
Nudeln (1) Kroketten Kdsemedaillons (1,3,7) | Wahl
Tandoorisofe (1,7) PaprikarahmsoBe (7,10) Nudeln (1) am

Tandoorisofe (1,7) Salatbuffet

Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert

Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Spinatbandnudeln Hiihnerfrikassee (1,7) Frihlingsrolle frei nach
(1,7) mit Reis (1,3,6,9), Wahl
Lachsstreifen (1,4) Rostkartoffeln, am
ZitronensoBe (1,7) WoksoRe Salatbuffet

Gemiise/Salatbeilage
Dessert

Gemiise/Salatbeilage
Dessert

Gemiise/Salatbeilage
Dessert

Freitag

o

NZES

Wiirstchengulasch (7,10,19)
Nudeln (1)

vegetarisches Wiirstchengulasch (6,7)
Reis
Gemiise/Salatbeilage
Dessert

Anderungen vorbehalten!l!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa

O




