speliseply,

vom 08.04.2024 bis 12.04.2024

O

Montag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Cevapcici (Gefliigel) Kartoffel-Kohlrabi gebackener frei nach
(1,3,7,10) Gratin (7,16,17,19) mit Blumenkohl (1,3) Wahl
Djuwetschreis, Reis Putenschinken Piiree, (7) Sauce am
GefliigelsoBe (7,10) Hollandaise (1,7) Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert

Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Kebap Reispfanne Germknaodel (1,3,7) mit Kartoffelrisotto (7) frei nach
(Gefliigel) (6,7) Kirschfiillung mit Grillgemiise Wahl
Zaziki (7) VanillesoBe (7,15) am
Krautsalat Salatbuffet
Gemlise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert

Mittwoch
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Menii Salatteller

Elternsprechtag

Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Fischstdbchen (1,4) Omelette (3,7) gefiillte Zucchini mit frei nach
Reis Kartoffeln Bulgur-Gemiisefiillung | Wahl
SchnittlauchsoBe (1,7) | TomatensoBe (1) (1,7), Kartoffeln am

Tomatensofe (1) Salatbuffet

Gemiise/Salatbeilage
Dessert

Gemiise/Salatbeilage
Dessert

Gemiise/Salatbeilage
Dessert

Freitag

o

NS

Tortellini (Rind) (1)
-mit Schinken-SahnesoBe (1,7,16,17,19)
-vegetarische Tortellini (1,9)
-mit Tomaten-BasilikumsoBe (1)
Gemiise/Salatbeilage
Dessert

Anderungen vorbehaltenl!!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa

O
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