gpeisepla,)

vom 22.04.2024 bis 26.04.2024

O

Montag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hdhnchensteak Wirsingroulade (1,10) Mozzarella-Sticks frei nach
.Karibisch" mit Kokos | Kartoffeln 1.7 Wahl
& Ananas, Reis und Bratensofe (10) Tomatensofe (1) am
CurrysoBe (1,7) Blattsalat Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert
Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Mini Gefliigel-Wirstchen | Apfelstrudel (1,7,17) Bunte Gnocchi- frei nach
(7,9,10,19%), Piiree (7) VanillesoBe (7) Gemiisepfanne (3) Wahl
oder Nudeln (1), am
Sauerkraut, GefliigelsoBe Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert
Mittwoch
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Chicken Nuggets (1) Schweineschnitzel (1) Gemiisenuggets frei nach
Reis Nudeln (1) 1,3,7) Wahl
Sweet-Chilisofle Rahmsofe (7,10) Nudeln (1) am
Mango-Chili-Dip Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert
Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Backfisch (1,4) Veganes Chili sin Carne | Laugen-Kase- frei nach
Petersilienkartoffeln | Reis Serviettenknddel Wahl
Remoulade (1.3,7), Paprika- am
Tomatengemiise, Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Krdutersahnesoe (1,7)
g mii g . .
Dessert Dessert Gemiise/Salatbeilage
Dessert

Freitag
Pfannkuchen (1,3,7) Bdrlauch Kartoffelsuppe
» Nuss-Nougat (7,8) 7
> Apfelmus Gefliigelwiirstchen (17)

» Erdbeermarmelade Brotchen (1)

O
Gemiise/Salatbeilage

ﬁv Dessert ’

N2

Anderungen vorbehalten!l!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa



