gpeisepla,)

vom 13.05.2024 bis 17.05.2024

O

Montag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Big Rib (1,3) Kdse-Lauchsuppe Schupfnudel- frei nach
Geﬂ@e'had_fs*e“k mit Hackfleisch oder Gemiisepfanne (1,3) Wahl
llfjan:rolffellpuree (7) oder Vegetarisch (1,7) am
Z\:j/i:b::.l(sgﬁe (10) Brotchen (1) ) . Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage GemUSe/Sala‘rbeilage gemUSe/SalaTbellage
Dessert Dessert essert

Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Putenrahm- WUNSCHESSEN JG 10 Kasespdtzle (1,3,7) frei nach
geschnetzeltes (7) Kaiserschmarrn Rostzwiebeln Wahl
Reis oder Nudeln (1) Kirschen/Apfelmus am

Zimt/Zucker Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemise/Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert

Mittwoch
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Meni Salatteller
Hdhnchenschnitzel (1) | Schweineschnitzel (1) Brokkoli-Nussecke frei nach
Nudeln (1) Kartoffelgratin (7) (1.8) Wahl
Tomaten-Sahnesole | JdgersoBe (10) Nudeln (1) am
(1,7) Tomaten-Sahnesofe Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage (1.7)
Dessert Dessert Gemiise/Salatbeilage

Dessert

Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Fischstdbchen (1,4) Schwabische (1,3,9) Asiatische (1,11) frei nach
Kartoffeln oder Reis Maultaschen (Schwein) | Nudel-Gemiisepfanne Wahl
DillsoBe (7) Rahmsofe (7,10) dazu 3 Mini am

Kartoffelsalat Frihlingsrollen (1,6) Salatbuffet
Gemiise/ Salatbeilage Gemiise/ Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert

Freitag

Wunschessen JG 10

oder

s R

Valess-Geschnetzeltes (1,7)
.Doéner- Art" im Fladenbrot
Salatbeilage/Dessert

Hdhnchen-Donerfleisch im Fladenbrot (1)

O

Anderungen vorbehalten!l!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa




