gpeisepla,)

vom 31.03.2025 bis 04.04.2025

O

Montag
Menii 1 Vegetarisches Menii Salatteller
Doner-Reispfanne orientalische frei nach
(Gefligel) (7) Couscous- Wahl
Zatziki (7) Gemiisepfanne (1) am
Krautsalat Minze Dip (7) Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Dienstag
Menii 1 Vegetarisches Menii Salatteller
Putencevapcici (1,3,7,10) Folienkartoffel frei nach
Kartoffelpiiree (7) Sour Cream (7) Wahl
oder Reis geriebener Gouda (7) am
GefliigelsoBe (10) Frihlingszwiebeln Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Mittwoch - Schnitzeltag
Menii 1 Vegetarisches Menii Salatteller
Hdhnchenschnitzel (1) SiBkartoffel- frei nach
oder Schnitzel vom Ruccolaschnitte (1) Wahl
Schwein (1) Nudeln (1) am
Wedges CurrysoBe (1,7) Salatbuffet
Orangen-Pfeffersofe
(7.9,10)
Gemiise/ Salatbeilaae/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Donnerstag
Menii 1 Vegetarisches Menii Salatteller
Backfisch (1,4) Kartoffel- frei nach
Kartoffeln Spinatauflauf (7) Wahl
oder Reis mit Fetakdse (7) am
SchnittlauchsoBe (1,7) Salatbuffet
Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Freitag

Lamacun (Rind) oder Vegane Lamacun

- Salat/Tomate /Gurke/Zwiebeln/Feta

- CocktailsoBe (7)
- KnoblauchsoBe (7)
- scharfe Sole

Salatbeilage / Dessert

Anderungen vorbehalten
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr
Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa

O




