
vom 26.05.2025 bis 30.05.2025 

    Montag 
 
 
 
 

    
 
 

 

 

  Dienstag  
  

 

       

           

 

 

 
  Mittwoch   
 

  

 

 

 

 

 
  Donnerstag   
 
 
 
 
 
 
 

 

   
  Freitag   
 

 
 
 
 
 
 
    Änderungen vorbehalten!!! 

Mensa der Städt. Gesamtschule Fröndenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Fröndenberg/Ruhr 

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr 
*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa 

 

Menü 1 

Chicken Burger (1,11) 

 
 
 
 

 
Salatbeilage/Dessert 

 

 

Eisbergsalat 
Chili-Mango-Dip 

Ketchup 

 

 
 
________________
________________ 

 
 

Feiertag 

Christi 

Himmelfahrt 

 
 
________________
________________ 

 
 
_________
_________ 

  

beweglicher Ferientag 

Vegetarisches Menü 

Blumenkohl- 
Käsemedaillon (1,3,7) 

im Burgerbrötchen 
(1,11) 
 
 
 
 

Salatbeilage/Dessert 

 
 
________________
________________ 

 

 

Schulinterner 

Lehrerausflug 

 
 
________________
________________ 

 
 
_________
_________ 

Menü 1 

Spaghetti (1) 

Bolognese 

Parmesan (*) 
 
 
 

 
 

Gemüse/Salatbeilage/Dessert 

Menü 2 

Gemüseeintopf (9) 
vegetarisch oder 
mit Geflügelwürstchen 
(16,17,19) 

Brötchen (1) 
 

Gemüse/Salatbeilage/Dessert 

 

Vegetarisches Menü 

Spaghetti (1) 

vegetarische 
Bolognese (6,9) oder 
Tomatensoße (1) 
geriebener Gouda (7) 
 

Gemüse/Salatbeilage/Dessert 

 

 


