gpeisepla,)

vom 09.06.2025 bis 13.06.2025

Montag

O

Feiertag

Pfingstmontag

Dienstag

beweglicher
Ferientag

Mittwoch -Schnitzeltag-

Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hadhnchenschnitzel (1) | Schweineschnitzel (1) Sesam- frei nach
Kroketten (7) Nudeln (1) Méhrensticks (1,11) Wahl
Sauce Hollandaise JdgersoBe (9,10) Kroketten (7) am
(1,37) Sauce Hollandaise Salatbuffet
1,37)

Gemiise/Salatbeilage/Dessert | Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Donnerstag
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Fischstdbchen (1,4) Riihrei (1,3,7) Kartoffel- frei nach
Reis Petersilienkartoffeln Kdserisotto (7) Wahl
DillsoBe (1,7) Tomaten-Sahnesofe mit Grillgemiise am

.7 Salatbuffet

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Freitag

Mensa geschlossen

O

Anderungen vorbehalten!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr
Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa




