gpeisepla,)

vom 16.06.2025 bis 20.06.2025

O

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Donnerstag

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Montag
miindliches
Abitur

Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hdhnchensteak Rahmgeschnetzeltes gebratener frei nach
. Toskana" (7) vom Schwein (7,9,10) griiner Spargel Wahl
Rosmarinkartoffeln Knopfle-Spdtzle (1,3) Rosmarinkartoffeln am
Tomaten-Basilikumsofe Sauce Hollandaise Salatbuffet
) 137)
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Mittwoch
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Chicken Nuggefts (1) Schnitzel vom Schwein (1)| Gemiise- frei nach
Reis Nudeln (1) Knuspernuggets (137) | Wahl
Chili-Mango-Dip RahmsoBe (7,9,10) Reis am

Sweet-Chili-Sofe Salatbuffet

Feiertag
Fronleichnam

Freitag

beweglicher Ferientag

O

Anderungen vorbehaltenl!!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr
Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa




