gpeisepla,)

vom 23.06.2025 bis 27.06.2025

O

Montag
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Big Rib (1,3) Milchreis (7) Folienkartoffel frei nach
(Gefligelhacksteak) heiBe Kirschen Sour Cream (7) Wahl
Nudeln () oderf Zimt/Zucker geriebener Gouda (7) am
Kartoffelgratin (7) Friihlingszwiebeln Salatbuffet
Gefliigelsoie (10)
Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hdhnchencurry Fleischkdse vom Frihlingsrolle (1.9) frei nach
Lindisch" (1,7 Schwein (16,17) Reis Wahl
Reis Kartoffelpiiree (7) Wok-Sofle am

Bratensofe (9,10) Salatbuffet

mit Rostzwiebeln
Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Mittwoch
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Currywurst Méohreneintopf (9) Currywurst frei nach
(Gefligel) (19) vegetarisch oder vegetarisch (6,9) Wahl
iom;nes mit Gefliigelbockwurst | Pommes oder am
MeTC up- (16,17.19) Nudeln 1) Salatbuffet

dyonnaise Brotchen (1) Ketchup
Mayonnaise

Gemiise/Salatbeilage/Dessert | Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Kibbelinge (1.4) Bauernomelette (37) orientalische frei nach
(Fischstiicke im Backteig) mit Kartoffeln, Zwiebeln und Cous-Cous- Wahl

i k gefiillt (Schwei ..

. (slzelc”g;; Hlr (Schwein) Gemiisepfanne (1) am
Krdutersoe (1.7) Kartoffeln Minzedip (7) Salatbuffet

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

TomatensoBe (1)
Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Freitag

Hot Dog

- Gefliigel (1,16,17,19)
- Vegetarisch (1,6)

Gurkenscheiben / Rostzwiebeln
JoppiesoBe (1,39.10,15,16) / Ketchup

Salatbeilage / Dessert

Anderungen vorbehalten!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr
Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa

O




