gpeisepla,)

vom 22.09.2025 bis 26.09.2025

O

Montag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Kottbullar gefiillte Paprikaschote Mozzarellasticks (1,7) frei nach
(Rinderhackfleischbdllchen) vom Schwein (3) Nudeln (1) oder Wahl
Nudeln @) Kartoffeln Kartoffeln am
Rahmsofe (7.9.10) TomatensoBe (1) TomatensoBe (1) Salatbuffet
Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert
Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hdhnchen- Bockwiirstchen Gemiisefrikadelle (1,9) | frei nach
geschnetzeltes vom Gefliigel (6,7.9.10,16) | Kartoffelpiiree (7) Wahl
. Tandoori" (1,7) Kartoffelpiiree (7) oder Reis am
Reis BratensoBe (9,10) Tandoorisofe (1,7) Salatbuffet
Sauerkraut
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert
Mittwoch -Schnitzeltag-
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hdhnchenschnitzel (1) | Schweineschnitzel (1) Polenta- frei nach
Kroketten (7) Nudeln (1) Kdseschnitte (7) Wahl
CurrysoBe (1,7) Paprika-RahmsoBe (7,9,10) | mit grillgemiise am
Ajvar-Dip (7) Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage/Dessert | Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert
Donnerstag
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Backfisch (1,4) Hihnerfrikassee (1.7) Frihlingsrolle (1,9) frei nach
Petersilienkartoffeln Reis Reis Wahl
SchnittlauchsoBe (1,7) Tomaten-ChilisoBe (1) am
Salatbuffet

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Freitag

Linsensuppe ©)

- vegetarisch

- Bockwurstscheiben (Gefliigel) (16)

- Mettwurstscheiben (schwein) (16,17)
Brotchen (1)

Dessert

O

Anderungen vorbehalten!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa




