gpeiseplay

vom 03.11.2025 bis 07.11.2025

O

Montag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii
Ttalienischer Linsensuppe (9) Ttalienischer
Nudelauflauf (1,7 - Mettwurst Nudelauflauf (1,7)
(Rinderhackfleisch) (S5chwein) (16,17,19) (Vegetarische Bolognese)

- vegetarisch

Brotchen

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii
Fleischkdse Kdsespdtzle (1,3,7) Gemdusefrikadelle (1,3)

- Schwein (16,17) oder
- Gefliigel (16,17)
Kartoffelpiiree (7)

Rostzwiebeln
Blattsalat

Nudeln (1)

Tomaten-SahnesofBe
1,7)

BratensoBe (9,10)

Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Gemiise/ Salatbeilage/Dessert
Mittwoch

Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii

Chicken Nuggets (1)
Reis
Chili-Mango-Dip

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Schnitzel vom Schwein (1)

Nudeln (1)
Rahmsofe (7,9,10)

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Gemdse-
Knuspernuggets (1,3,7)
Reis

Sweet-ChilisoBe

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Donnerstag

Menii 1
Fischfrikadelle (1,4)
Reis

KrdutersoBe (1,7)

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Menii 2

Gemiise Maultaschen
(gefiillt mit Spinat & Gemiise)
1,3.9)

Kartoffeln
Tomatensofe (1)

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Vegetarisches Menii
Bulgur-
Spinatpfanne (1)

mit 2 Kdse-
Boreksticks (1,3,7)
Minzedip (7)

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Freitag

Dessert

Pfannkuchen (1,3,7)
- Nuss-Nougat (7,8)
- Erdbeersofe

- Apfelmus

Kartoffelsuppe 9)
- Mettwurstscheiben
(Schwein) (16,17)

- vegetarisch
Brotchen (1)

Anderungen vorbehalten!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa
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