gpeisepla,)

vom 08.12.2025 bis 12.12.2025

Montag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii
Hdhnchen- Hackbadllchen vom Blumenkohl-
geschnetzeltes Schwein (1,3) Mangocurry
Jindisch" (1,7) in TomatensoBe mit Reis
Reis Kase Uberbacken (1,7)

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Nudeln (1)

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Dienstag

Menii 1
Gefliigelfrikadelle (1)
Nudeln (1)
GefliigelsoBe (10)

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Menii 2

Germknodel (1,7)
(Kirschfiillung)

VanillesoBe (7)

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Vegetarisches Menii
Gemisefrikadelle (1,3)
Rostkartoffeln

Tomaten-SahnesofBe
1,7)

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Mittwoch
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii
Chicken Nuggets (1) Schweineschnitzel (1) Gemiisenuggets (1,37)
Reis Nudeln (1) Reis

Chili-Mango-Dip

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Rahmsofe (7.,9,10)

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Sweet-Chilisofle

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii
Fischstdbchen (1,4) Griinkohl (1,10 liberbackene
Curryreis Kassler (schwein) Ofenkartoffel
BechamélsoBe (1,7) Kartoffeln mit Gemiise-

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Bratensofle (9,10)

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

kasefiillung (7)
Paprika-Tomatensugo

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Freitag

Mensa geschlossen

Anderungen vorbehalten!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa
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