gpeisepla,)

vom 02.03.2026 bis 06.03.2026

O

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Kartoffelsalat (3.7)
RahmsoBe (7,9,10)

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Montag
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Lasagne al Forno (1.7) Erbsensuppe (9) vegetarische frei nach
(Rinderhackfleisch) - Gefligelwurst (16,17) Lasagne al Forno Wahl

- vegetarisch (1/6'7;9). B am

Brotchen (1) (Vegetarische Bolognese) Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Kottbullar Hiihnerfrikassee (1,7) Mozzarellasticks (1,7) frei nach
Nudeln @ Nudeln (1 am
RahmsoBe (7.9.10) TomatensoRe (1) Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Mittwoch
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Currywurst vom Kartoffel- vegetarische frei nach
Gefligel (19) Gemduseauflauf Currywurst (6,9) Wahl
Pommes frites oder mit Rinderhackfleisch (7) | Nudeln (1) oder am
Nudeln (1) Pommes frites Salatbuffet
Mayonnaise/Ketchup Ketchup/Mayonnaise
Gemiise/Salatbeilage/Dessert | Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii | Salatteller
Alaska Seelachs (14) | Maultaschen (1,39 Kartoffel- frei nach
Reis -Schweinefleischfiillung Spinatgratin Wahl
DillsoBe (1,7) - vegetarisch mit Fetakdse (3,7) am

(Gemiise-Kasefiillung) Salatbuffet

Freitag

S

Far'falle )

-Tomaten-BasilikumsofBe (1)
- Kdsesofe (1,7)

- geriebener Gouda (7)
- Parmesan (7)
- Putenschinken (16,17,19)

Salatbeilage/ Dessert

Anderungen vorbehalten!!!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa

O







