gpeisepla,)

vom 13.04.2026 bis 17.04.2026

O

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Montag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Gyros vom Gefliigel Apfelstrudel (1) Kartoffeltasche (7) frei nach

raurver

Gefliigelsofie (10) Reis am
Zaziki (7) Tomatensoe (1 Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
bunte Asia Nudel- Kartoffel- buntes Asia Nudel- frei nach
Gemiisepfanne (1) Sauerkrautauflauf (37) | Gemiisepfanne (1) Wahl
mit Hdhnchenfleisch mit Mettwurstscheiben | mit 3 Mini- am

(Schwein) (16,17) Friihlingsrollen (16) Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Mittwoch

Elternsprechtag

Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Fischfrikadelle (1,4) herzhafter gefiillter buntes ,Valess"- frei nach
Reis Pfannkuchen (1,3.7,9) Thai Curry (1,3,7.19) Wahl
Schnittlauchsofe (1,7) &50'0)"2‘61 Sfihin'i)e?i 6@3"‘11;? und | Reis am

dse) (Geflige A7,
Kartoffeln Salatbuffet
Tomatensofle (1)

Freitag

S

Hdhnchen Donerfleisch
im Fladenbrot (1)

oder
veganes Kebabfleisch (6)
im Fladenbrot (1)

verschiedene Salate
und Dips (3.7)

Salatbeilage/Dessert

Anderungen vorbehalten!!!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr
Essenausgabe: 12:15 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa

O




