gpeisepla,)

vom 27.04.2026 bis 01.05.2026

O

Montag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Rostbratwurst Milchreis (7) Mozzarellasticks (1,7) frei nach
- Gefliigel Kirschen Nudeln (1) Wahl
- Schwein (1,3) Zimt/Zucker Tomatensofe (1) am
Kartoffelpiiree (7) Salatbuffet
Bratensofle (9,10)
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert
Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Backfisch (1,4) Hihnerfrikassee (1,7) Folienkartoffel frei nach
Kartoffeln Reis Sour Cream (7) Wahl
DillsoBe (1,7) geriebener Gouda (7) am
Frihlingszwiebeln Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert
Mittwoch -Schnitzeltag-
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Meni Salatteller
Hdhnchenschnitzel (1) | Schnitzel vom Schwein 1)| SiiBkartoffel- frei nach
Nudeln (1) Kartoffelgratin (3,7) Rucolaschnitte (1) Wahl
BechamélsoBe (1,7) Orangen- Nudeln (1) am
PfeffersoBe (7.9.10) Ajvar-Dip (7) Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage/Dessert | Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert
Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Tortellini al Forno (1.7) | Kartoffel- vegetarische frei nach
(Rindfleischfillung) Sauerkrautauflauf (3,7) | Tortellini al Forno (17) | Wahl
mit Mettwurstscheiben | (Spinat & Kasefiillung) am
(Schwein) (16,17) Salatbuffet

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Freitag

Feiertag
schénen 1.Mai

Anderungen vorbehaltenlll
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr
Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa

O




