gpeisepla,)

vom 11.05.2026 bis 15.05.2026

O

Montag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
gebr. Fleischkadse Kdsespadtzle (1,3,7) Gemisefrikadelle (1,3) | frei nach
-Schwein (16,18) Rostzwiebeln Nudeln (1) Wahl
- Gefliigel (16,17) Blattsalat Tomaten- am
Kartoffelpiiree (7) Sahnesofe (1,7) Salatbuffet
Bratensofe (9,10)
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Dienstag

Schulinterne

Lehrerfortbildung

Mittwoch -Schnitzeltag-
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii | Salatteller
Hdhnchenschnitzel (1) Schnitzel vom Schwein () | Brokkoli- frei nach
Nudeln (1) Rostitaler Nussecke (1,8) Wahl
Currysofe (1,7) Paprika-Rahmsofe (79,100 | Nudeln (1) am

Dip (7) Salatbuffet

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Donnerstag

Feiertag
Christi
Himmelfahrt

Freitag

beweglicher Ferientag

O

Anderungen vorbehalten!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr
Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa




