gpeisepla,)

vom 15.06.2026 bis 19.06.2026

O

Montag
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Gefliigelfrikadelle Germknaodel (1) Gemisefrikadelle (1,3) | frei nach
(19.10) (Kirschfillung) Rosmarinkartoffeln Wahl
Nudeln () VanillesoBe (7) BéchamelsoBe (71) am
GefliigelsoBe (10) Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage/Dessert | gemiise/Salatbei lage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert
Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Chili con Carne Bockwiirstchen gebackener frei nach
(Rinderhackfleisch) vom Gefliigel (6,7,9.10,16) | Fetakdse (7) Wahl
R?'S Kartoffelpiree (7) Grilltomate (7) am
pikante TomatensoBe ()| BratensoBe (,10) pikante TomatensoBe | Salatbuffet
M
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert
Mittwoch -Schnitzeltag-
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hdhnchenschnitzel (1) | Schnitzel vom Schwein (1) | bunte Spargel- frei nach
Rostitaler Nudeln (1) Gemiisepfanne Wahl
Sauce Hollandaise Rahmsofe (7,9,10) Rostitaler am
1.3.7) Sauce Hollandaise Salatbuffet
13,7)
Gemiise/Salatbeilage/Dessert | Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert
Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Fischstdbchen (1.4) Hihnerfrikassee (1,7) gerdstete frei nach
Butterkartoffeln Reis Sesamkartoffeln (11) Wahl
Schnittlauchsofe (1,7) Méhren-Fenchelgemiise | am
Frischkdse-Krduterdip | Salatbuffet
)
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Freitag

S

Waunschgericht Jg. 10

Hdhnchen Dénerfleisch
oder

veganes Kebabfleisch (¢)
im Fladenbrot (1)

verschiedene Salate
und Dips (3.7.%)

Salatbeilage/Dessert

Anderungen vorbehalten!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:15 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa

O



