gpeisepla,)

vom 13.07.2026 bis 17.07.2026 0
Montag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii
Hdhnchen-Gyros Gemiisecremesuppe (7.9) | Kartoffelrisotto (7)
Reis oder - Gefliigelwurst- mit Grillgemiise
Nudeln (1) scheiben (16,17) Tomaten-Salsasofe (1)
GefliigelsoBe (10) - vegetarisch
Zaziki (7) Brotchen (1)
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert
Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii
Kottbullar Kaiserschmarr’n (1,3.7) Sellerieschnitzel (1,3,9)
(Rinderhackfleischbdllchen) Kirschen Reis
Kartoffelpiiree (7) Apfelmus TomatensoBe (1)
RahmsoBe (7.9.,10) Zimt/Zucker
Gemiise/Salatbeilage/Dessert | Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Mittwoch -Schnitzeltag-

Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii
Hadhnchenschnitzel (1) | Schnitzel vom Schwein (1) | SiiBkartoffel-
Nudeln @) Kartoffelbeilage (1,7) Rucolaschnitte (1)
Orangen-Pfeffersoe | BBQ-SoBe Nudeln (1)
(7.9.10) Orangen-Pfeffersofe
(7.9,10)

Gemiise/Salatbeilage/Dessert | Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Donnerstag
Menii 1 Vegetarisches Menii
HOT DOG Ketchup HOT DOG
Gefliigelbock- Joppiesolie vegetarisches

N (1,3,9,10,15,16) .
wiirstchen (16,17,19) inoel Wiirstchen (6)
im Brotchen (1) eingelegte im Brotchen (1)
'm Gurkenscheiben
Rostzwiebeln

Salatbeilage/Dessert Salatbeilage/Dessert

Freitag

Zeugnisausgabe

schone Sommerferien Q

Anderungen vorbehalten!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa



