gpeisepla,)

vom 14.09.2026 bis 18.09.2026

O

Montag
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Gyros vom Gefliigel Kartoffel-Gemiise Mozzarellasticks (1,7) frei nach
Reis Auflauf 37) Nudeln (1) Wahl
GefliigelsoBe (10) mit Putenschinken TomatensoBe (1) am
Zaziki (7) (Gefligel) (16.17.19) Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Dienstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Frikadelle Erbsensuppe (9) Kartoffeltasche (7) frei nach
- Schwein (1,3) - Mettwurstscheiben (gefiillt mit Brokkoli & Wahl
- Gefliigel (1,3,7,10) (Schwein) (16,17,19) Frischkdse) am
Kartoffelpiiree (7) - vegetarisch Blattsalat Salatbuffet
Paprika-RahmsoBe (79.10)| Brotchen (1) Tomaten-Sahnesofe 1.7)
Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Mittwoch -Schnitzeltag-
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hdhnchenschnitzel (1) | Schnitzel vom Schwein (1)| Polenta- frei nach
Reis Nudeln (1) Kdseschnitte (7) Wahl
Sauce Hollandaise Bratensofe (9,10) Nudeln (1) oder Reis am
137 Tomatensugo Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage/Dessert | Gemiise/Salatbeilage/Dessert Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Donnerstag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Fischstdbchen (1,4) Maultaschen (1,3,9) Folienkartoffel frei nach
Butterreis - Schweinefleischfiillung Sour Cream (7) Wahl
DillsoBe (1.7) - Gemiisefiillung geriebener Gouda (77 | am

Kartoffeln Frihlingszwiebeln Salatbuffet

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

RahmsoBe (7,9,10)

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Gemiise/Salatbeilage/Dessert

Freitag

Hot Dog ()

- Gefliigelwiirstchen (16,17,19)

- vegetarische Bockwurst (6)

Gurkenscheiben / Rostzwiebeln
Holldndische SnacksoBe (3.7,10) / Ketchup

Salatbeilage / Dessert

Anderungen vorbehalten!
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:25 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa

O




