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Städt. Gesamtschule Fröndenberg 
Schule der Stadt Fröndenberg/Ruhr 

für die Sekundarstufe I und II 

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 

 

am 27. April 2023 findet wieder der alljährliche „Girls‘ Day“ statt.  

Der Aktionstag dient dazu, Schülerinnen ab Klasse 5 einen Einblick in Berufsfelder und Studi-

engänge zu vermitteln, die Mädchen im Prozess der Berufsorientierung tendenziell seltener 

in Betracht ziehen. Junge Frauen in Deutschland verfügen über vielfältige Interessen und Po-

tenziale. Dennoch schöpfen viele von ihnen ihre Möglichkeiten nicht voll aus, sondern wählen 

häufig aus einem eingeschränkten Spektrum an Berufen, in denen bereits überwiegend 

Frauen anzutreffen sind, wie bspw. Pflegefachfrau, Erzieherin, Verkäuferin oder Psychologin. 

Gleichzeitig fehlt auf dem Arbeitsmarkt aber zunehmend auch in handwerklichen, technischen 

und techniknahen Berufsfeldern qualifizierter Nachwuchs.   

Unternehmen, Betriebe, Hochschulen, Forschungszentren und viele andere Institutionen öff-

nen deshalb am „Girls’ Day“ ihre Türen und bieten Schülerinnen die Chance, Neues auszupro-

bieren, die große Vielfalt der Berufs- und Studienwelt kennenzulernen und sich über ein brei-

teres Angebot an Ausbildungsberufen und Studiengängen z.B. in den Bereichen Handwerk, 

Technik, Naturwissenschaften und Informationstechnologie zu informieren.  

Unsere Schule beteiligt sich auch in diesem Jahr wieder. Alle Schülerinnen des 7. und 8. Jahr-

gangs suchen sich verbindlich und eigenverantwortlich einen eintägigen Praktikumsplatz für 

den 27. April 2023. Für die Mädchen stellt es eine wichtige Erfahrung dar, dass sie an diesem 

Tag frei von Vorurteilen und Geschlechterklischees Einblicke in einen eher „typischen Män-

nerberuf“ gewinnen können und so ermutigt werden, über den eigenen Tellerrand zu schauen. 

Um einen geeigneten Praktikumsplatz zu finden, gibt es verschiedene Möglichkeiten: 

 1. Möglichkeit:  Die Schülerin wird selbst aktiv und sucht sich mit Ihrer Unterstützung 

einen Praktikumsplatz, indem sie z.B. bei Unternehmen und Einrichtun-

gen am Wohnort oder aus dem Familien- oder Bekanntenkreis anfragt. 

 

 2. Möglichkeit:  Das kostenlose Portal www.girls-day.de/radar bietet die Chance, gezielt 

nach Praktikumsangeboten zu suchen und sich nach erfolgter Registrie-

rung online oder telefonisch dafür anzumelden.  

  

  

 

 3. Möglichkeit:  Der Kreis Unna bietet unter https://kreis-unna.praktikum-nrw.de 

 ein kostenloses Praxisportal mit Praktikumsangeboten für Schülerinnen 

aus der Region an. Auch hier muss sich Ihr Kind für die Anmeldung zuvor 

online registrieren. 

  

http://www.girls-day.de/radar
https://kreis-unna.praktikum-nrw.de/
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Städt. Gesamtschule Fröndenberg 
Schule der Stadt Fröndenberg/Ruhr 

für die Sekundarstufe I und II 

 

Sie als Eltern und Erziehungsberechtigte kennen die Stärken und Begabungen Ihrer Tochter,  

können ihre Interessen fördern und sie im Prozess der Berufsorientierung begleiten. Bieten  

sie Ihrer Tochter Unterstützung bei der Suche nach einem geeigneten „Girls‘ Day“-Platz an  

oder stellen Sie Kontakte zu Unternehmen in Ihrer Umgebung her. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

gez. A. Leutner-Peters  

gez. J. Schneider 

(Team Studien- u. Berufsorientierung) 

 

 

Antwort „Girls‘ Day“ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

(Bitte diesen Abschnitt der Schülerin ausgefüllt und unterschrieben für die Klassenlehrer zurückgeben.) 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------- 

(Name und Anschrift des Betriebes/ der Firma/ der Einrichtung) 

 

Wir sind bereit, am Aktionstag „Girls’ Day“ (27.04.2023) die Schülerin 

 

____________________________________ aus der Klasse   __________________ 

            (Name, Vorname der Schülerin)                                                               (Klasse) 

 

in unserem Betrieb aufzunehmen und zu betreuen. 
 

 

__________________________                        ____________________________________ 

   (Name des Ansprechpartners)             (Datum, Stempel, Unterschrift Betrieb) 

 


