
2.4.4	Jahrgangsstufe	8	–	Obligatorik:	78	Stunden	/	Freiraum:	57	Stunden	
 
26 „Aufschlag, pritschen und baggern“ – Vorbereitung für ein Klassenturnier auf dem 

Kleinfeld. 
27 An die Geräte – Bewegungsfertigkeiten an verschiedenen Turngeräten ausprägen. 
28 An die Geräte fertig los – Entwicklung einer individuellen Gruppen- oder 

Teamturnkür. 
29 Schlittschuhlaufen geht dann fast von selbst – Übertragen der Grundfähigkeiten des 

Rollens auf das Bewegen auf Eis. 
30 Das kann ich auch! – Neue Disziplinen in der Leichtathletik erproben. 
31 „Gut vorbereitet für sportliche Aktivitäten“ – allgemeines Aufwärmen 

funktionsgerecht und strukturiert durchführen, sowie eine weitere 
Entspannungstechnik kennenlernen. 

32 Andere Länder, andere Spiele – Kennenlernen und Durchführen von Spielen aus 
anderen Kulturkreisen. 
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26 7.4 A 
E 

16 1,2,3,
4 

1,2 1 2    1,2  

27 5.6 A,
C, 
D 

12 1,2 1,2 1 1  1,2 1   

28 5.7 A, 
C, 
B 

12 1,2,3 1,2 1,2 1 2 1,2,3    

29 8.2 C, 
E 

6 1 1 1   1  1  

30 3.4 A, 
C 

10 2,4 1 1 1,2,
3 

 1,2    

31 1.4 A,
F 

10 1,2,3 1,2 1,2 1,2   2   

32 2.5 E, 
A 

12 3 1 1 1,2    1,2,3
,4 

 

 
 


