2.4.3 Jahrgangsstufe 7 - Obligatorik: 78 Stunden / Freiraum: 57 Stunden*

20 Das deutsche Sportabzeichen — Gemeinsame Vorbereitung und Durchfiihrung des
deutschen Sportabzeichens.

21 Turnen an- und miteinander — Gestaltung einer Akrobatikkiir (Erarbeiten,
Prisentieren und Bewerten).

22 Vom Miteinander zum Gegeneinander — Erwerb technisch-koordinativer
Fertigkeiten im Partnerspiel Badminton.

23 Miteinander Kdmpfen — Vertiefung und Erweiterung grundlegender judospezifischer
Prinzipien und Techniken hinsichtlich der Durchfiihrung eines subjektiv sowie
gruppendynamisch erfolgreichen Kampfes.

24 Hinde hoch! — Anwendung sportspielspezifischer Techniken auf kleine Spiele.

25 Der Rhythmus, bei dem jeder mit muss — Erarbeitung ausgewdhlter Kriterien im
Rahmen von Gruppenchoreografien.

UV |BF PP | Std. | BWK | MK | UK IF |IF IF IF IF IF

@ | |[© @ [ [®
20 33 |D, |16 123 |1 1 2 1,2,3 2
F,
A

21 55 (A, |16 2 2 1 1,2 (1,2 1
B,
C

22 |75 A |14 1,34 | 1,2 1,2, 1
E 3

23 92 |E, |12 1,2 1,2 |1 1,2,3
A, 4
F

24 24 |E, |8 1,2 1 1 1,3,4
A

25 6.3 [BA |12 1,2,3, |1 1 1 1,2 1,2
E 4,5

*u. a. zur Vorbereitung auf das Sportfest.




