
Nr. Raum Projekttitel Leiter/-in Kurzbeschreibung Kosten Bemerkungen

1 Tennis für Anfänger 5,- €

2 501 6, 7, 8 15 10,-€

3 6, 7 20 3,-€

4 523 26 15,-€

5 10, 11, 12 20 25,-€

6 607 Betriebsbesichtigungen 30 20,-€

geeignet
 für Jahr-
gänge

max. Teil-
nehmer-
zahl

Sport-
platz

Frau Alberts, 
Herr Streilein

Erlernen der Grundtechniken, Anwenden 
der Grundkenntnisse in Form eines 
Abschlussturniers

7, 8, 9, 10, 
11, 12

28 + 2 
SOKA

Exkursionen in den 
heimischen Wald

Herr Antoni

Exkursionen in den heimischen Wald, 
Exkursion in den Wildwald Vosswinkel, 
Jagdrituale, Jagdhunde, heimische Gehölze

KU
O7O

40 Hände basteln und 
trommeln

Frau Antoni,
Frau Kötitz

Wir basteln aus Tontöpfen Trommeln, 
bemalen und verzieren diese und üben 
kleine Musikstücke ein

Gesellschaftssport Golf im 
Spiegel der Zeit Frau Reinke, 

Herr Baasel
Hinführung an die neue Trendsportart in 
Praxis und Theorie

6, 7, 8, 9, 
10

DV - 
345,
301

Gründung der GSF 1969 - 
was geschah noch in 
diesem Jahr Herr Biederbeck

Die Projektgruppe untersucht, was im Jahr 
1969 alles geschah: in Fröndenberg, in 
NRW, in Deutschland und der Welt

Exkursion zum 
Haus der 
deutschen 
Geschichte in Bonn

Herr Blennemann,
 Frau Richter

Einblicke in die Berufs- und Arbeitswelt, 
Beobachtung von Produktions- und 
Arbeitabläufen

8, 9, 10, 11, 
12

Exkursionen in die 
folgenden 
Betriebe:
IKEA, Flughafen 
Düsseldorf, 
Körperbehinderten
werk Barge



7 TH 1 Varieté 30 5,-€

8 7, 8, 9, 10

9 Abiturvorbereitung 13 13

10 75

11 6, 7 30

12 25

13 548 Entdecken und Kennenlernen der Stadt 25 42,-€

Frau Brixner,
Frau Heseding-
Uptmoor

LIVE MIT EINRAD ROLA ZAUBEREI IDEEN 

VERGNÜGEN
6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12

Tanz, Zauberei, 
Pantomime, 
Einradfahren, 
Jonglage, Artistik 
etc.

TB
O86

Tische "designen"
Frau Deimel-
Brieke,
Frau Risse

40 Jahre schlichte Schulmöbel - damit ist 
jetzt Schluss:
alte Schultische werden mit Pappmaché 
umdesigned

20 + 2 
SOKA

EXO-TISCH, ÄGYTP-
TISCH, ARK-TISCH

321, 
322,
 323

Frau Dr. Helbach, 
Herr de Vries,
Frau Wozniak

TB
 O88

Schulhofgestaltung 
an der GSF

Herr Dickmann, 
Herr Risse,
Herr Thomas,
Herr Krzonkalla,
Herr Zumbroich 

Fortsetzen der Arbeiten aus den 
Schuljahren 2006 - 2008

9, 10, 11, 
12 

Bau von 
Sitzgelegen-
heiten, 
Renovierungs-
arbeiten

605,
606

Window Colours zum 
Jubiläum

Frau Ploghöft,
Herr Dröge

Wir entwerfen eigene Motive - auch zum 
Schuljubiläum

MU 3-
135,
551-
553 Present your style

Frau Droste,
Herr Paßmann

Choreographien und Präsentationen 
verschiedener Tanzstile 

8, 9, 10, 11, 
12

Straßburg - Europastadt im 
Elsass (40 Jahre 
Europagedanke an der 
GSF)

Herr Eilinghoff
8, 9, 10, 11, 
12

eintägige Exkursion 
nach Straßburg



14 521 6, 7, 8

15 6, 7 15 5,-€

16 15 3,-€

17 302 Mensch und Maschine 15

18 604 Schüleraustausch "Kiew" 12 90,-€

19 DV 1 35

20 Herr Hoffmann 20

GSF - Eine Schule in der 
Natur

Frau Gerlach,
Frau Homberg,
Herr Schnelle

Wanderungen im Umfeld der Schule, 
Sammeln von Naturmaterialien und 
Wildfrüchten und deren Verarbeitung, 
Wissen über Fossilien und deren Suche

10 und 10 
SOKA

505,
Stad.

Sportabzeichen 2009
Herr Gesing

Trainieren der leichtathletischen 
Disziplinen Sprint, Wurf, Sprung und 
Ausdauer

Sport- und 
Schwimmklei-
dung erforderlich

KU
O58

"Hochdruck"  zum 
Geburtstag

Frau 
Hagehülsmann-
Wolf

Herstellen von Stempeln und 
Druckstöcken aus geeignetem Material 
(z.B. Linol) mit dem Geburtstagslogo

6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12

Wir bedrucken 
T-Shirts, 
Buchumschläge, 
Briefbögen etc.

Herr Hartmann,
Frau Walther

Künstlerische Auseinandersetzung mit 
dem Thema, Bau von unterschiedlichen 
Robotertypen

Herr Heints,
Herr Steinhoff, NN

Kiew erkunden- Austausch mit dem 
Trojestschyna-Gymnasium;
08.09.2009 - 17.09.2009

9, 10, 11, 
12

40 Jahre-Welt im Wandel- 
die GSF im Spiegel
 der Weltereignisse

Herr Henke,
Herr Weißbach

Finden und Aufbereiten von 
Informationen über historische Ereignisse, 
bedeutende Erfindungen, politische 
Entwicklungen, sportliche Highlights, 
Genderproblematik, Kunst im Wandel, 
Musik im Wandel

9, 10, 11, 
12

Internetre-
cherche, 
traditionelle 
Recherche, 
multimediale 
Aufbereitung, 
Arbeiten mit 
aufbereitenden 
Programmen

574, 
O61(DV
-TB)

40 Jahre GSF - 40 Jahre 
Zeitgeschehen

Zu jedem Jahr stellen die SchülerInnen 
Ereignisse mit verschiedenen Medien / 
Materialien vor

7, 8, 9, 10, 
11, 12



21 15

22 133 40 Jahre Schulfußball Wir nehmen am Kreisturnier teil 20 feste Gruppe

23 10 Jahre Schulgarten 25

24 601 Radtouren 7, 8, 9 15 25,-€

25 503 Herr Korinth 6, 7, 8, 9

26 15,-€

27 158

28 522 3,-€

KU
O54

Herstellung von Dekoration 
für
das 60er-Jahre-Restaurant Frau Junga-

Bruckmann
Herstellen von Dekoration und Schürzen 
für das 60er-Jahre-Restaurant 

6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12

Herr Klemp
feste 
Gruppe

NW
O35

Frau Schmidt,
Herr Knöpfel

Abbau des defekten Gerätehauses, Aufbau 
eines neuen Holzhauses, Regalbau, 
Reparartur- und Pflegearbeiten, 
Bepflanzung der Blumenkübel am 
Schulgarten und auf dem Parkplatz

6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12

Erstellen einer 
Dokumentation als 
Dauerausstellung

Fit und mobil mit dem Rad 
- 
40 Km - Radtouren

Her Knur,
Herr Kuhr

Fahrrad und 
Fahrradhelm sind 
mitzubringen

40 Jahre Europa - seit dem 
Gipfel von Den Haag bis 
heute

Europa und Europäische Union - EU-
Entwicklung - von 6 auf 27 - Organe der EU 
- 

17 + 3 
SOKA

Erstellen einer 
Ausstellung 
"Mitglieds-
staaten der EU"

Ketten-
schm.

Maskentheater  (DG-
Gruppe)

Frau Lohmeier

"Die Schöne und das Biest" - 
Maskentheater mit der Künstlerin Silke 
Geyer

DG-Gruppe 
des 7. Jg.

Neugestaltung von 
Wandflächen zum 40. 
Geburtstag Frau Matthäus-

Schieweck

In Fliesenmosaiktechnik werden wir leere 
Wandflächen im Innenbereich der GSF 
dauerhaft gestalten.

9, 10, 11, 
12

13 + 2 
SOKA

Helden der Kindheit in den 
letzten 40 Jahren Frau Möllenkamp,

Frau Koschick

Was macht Helden aus? Welche 
Heldentypen gibt es? Wie werden Helden 
dargestellt?

6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12

20, auch 
SOKA



29 538 15 12,-€

30 525 Mode vor 40 Jahren 10, 11, 12

31 60er Jahre Restaurant 25 3,-€ Schüler stehen fest

32 40 Jahre GSF - Das Blog 

33 SINGEN ! 30

34 373 7, 8, 9 15

35 338 Taktik und Strategien 20

36 25

Kanu- mit 40 Paddel-
schlägen zum Wehr

Herr Montag,
Herr Schwengler Kanufahren für Fortgeschrittene

7, 8, 9, 10, 
11, 12

Schwimmab-
zeichen in Silber ist 
erforderlich

Frau Münter,
Frau Phillipson

Auseinandersetzen mit der Mode vor 40 
Jahren - Kleidung untersuchen, 
umwandeln, herstellen

22 + 2 
SOKA

Präsentation in 
einer Moden-
schau, evtl. Besuch 
eines 
Textilmuseums 
oder 
Theaterfundus

Kü
O52

Frau Mues,
Frau Wiegers

Organisation und Betreiben eines 
Restaurants auf dem Schulfest

IF-NW
O26 Herr Nolte,

Herr Krotzky
Dokumentation  der Projektwoche in Form 
eines Internetblogs

7, 8, 9, 10, 
11,12

27 + 3 
SOKA

Wer hat, kann 
gerne seine 
Digitalkamera 
mitbringen

MU2-
143 +
Aula

Herr Nolzen,
Herr Prenger

Vorbereitung eines Gesangswettbewerbs, 
Vorbereitung eines Auftritts im Rahmen 
der Veranstaltung "40 Jahre Musik" im 
November 2009

8, 9, 10, 11, 
12

40 Plus: Für jedes Jahr 1 
Kilometer wandern

Herr Poljsak

Wir erwandern die nähere Umgebung und 
lernen dabei den Umgang mit Karte und 
Kompass

Schach - Das königliche 
Spiel

Herr Potthoff
6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12

O37, 
O36

Zauber"schule" - 
Chemie-Präsentation 

Frau Roß,
Frau Schlücking

Bezaubernde, verzaubernde und 
zauberhafte Phänomene werden 
untersucht, erklärt und zu einer 
Zaubershow zusammengestellt

7, 8, 9, 10, 
11, 12



37 502

38 7, 8, 9 15

39 20 5,-€

40 341 Malen mit Keramikfarbe und Glasfarbe 30 5,-€

41 352 Herr Schuh 8, 9, 10 18

42 603 Praktisches Reiten 15 15,-€

Stricken nicht nur für 
Jungen

Herr Schaeffer
Anfänger und Fortgeschrittene können 
ihre Fähigkeiten weiterentwickeln

6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12

10 + 5 
SOKA

20,-€ 
(abhängig 
von der 
Wolle)

TC
O82

Bau einer "Wurfbude"
Herr Scheidel

Bau eines Wurfstandes, Köpfe werden mit 
Stoffbällen abgeworfen: Planung und 
Konstruktion der verschiedenen Elemente, 
Gestaltung mit Farbe etc.

TH3,
Außen-
bereich

Inlineskating für Anfänger Frau Schmolke,
 Frau Wißmann

Inlineskating vom Anfänger zum Könner 
unter Berücksichtigung der Sicherheit, 
Kennenlernen verschiedener Spielformen -
auch Inlinehockey und Inlinebasketball

6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12

Geplant ist eine 
Präsentation auf 
dem Schulfest.

Gläser und Tassen mit
 Motiven der GSF                   
           Schulze

Frau Schütz,
Frau Schulze

6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12

40 Jahre Kooperation mit 
dem
Schmallenbachhaus

Betreuung und Begleitung der 
Heimbewohner  (Mithilfe auf den 
Stationen beim Essenreichen und anderen 
Aktivitäten, Mitwirkung bei kleineren 
Unternehmungen, Spaziergängen, Spielen 
etc.)

Gestaltung des 
Seniorencafés in 
der Adventszeit

Herr Siepmann,
Frau Schönhofer,
Frau Kickermann

Praktisches Reiten beim RV Fritz-
Sümmermann, Fröndenberg;
Vergleich verschiedener olympischer Spiel; 
Nachbau typischer Hindernisse

6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12



43 TH 5 6 12

44 Soziales Lernen 9.08

45 TH 4 20

46 Weber 15

47 351 Wolf

48 7, 8, 9, 10 17 15,-€

49 6, 7 30 10,-€

50 604

"Große Sprünge" zum 
Geburtstag der GSF

Herr Stemmler

Trampolinspringen für Anfänger:
Aufbau verschiedener Grundsprünge bis 
zum Salto, Präsentationsvorbereitung 
(synchronspringen, Clownkür, 
musikunterlegte Individualkür)

Besuch des 
Leistungs-
zentrums für 
Trampolinspringen 
in Kirchhundem

Bahn-
hof

Klassenprojekt 9.8 Herr Strozycki-
Hertzsch

40 Füße in Aerobic -Aktion
Frau Vortmann

Erarbeitung einer Aerobic-
Gruppenchoreographie zu aktueller Musik

9, 10, 11, 
12

MU 1 -
155

Das Jahr 1969 in der PoP- 
Kultur Rolling Stones, Beatles vor der Trennung, 

Woodstock, Studentenunruhen
9, 10, 11, 
12

Wandern und entdecken 
mit GPS

Wandern im Raum Balve, Garbecke, 
Stephanopel mit Karte und/oder GPS; 
Geocoaching (evtl. in Gruppen)

8, 9, 10, 11, 
12

Fahrt-
kosten für 
die 
Anreise 
zum 
Wander-
gebiet

TB
O84

40 Longboards in
 5 Tagen

Frau Müller,
Herr Müller

Bau von 40 Longboards (spezielle Form 
von Skateboards), die die Schüler auch 
selbst designen. Jeder Schüler erhält ein 
Longboard - der Rest wird auf dem 
Schulfest verkauft.

Verkaufsstand auf 
dem Schulfest

NW
O15

Schokolade wächst
 am Baum?!

Frau Lichte,
Frau Wels

Ursprünge und Herstellung von 
Schokolade

Projekt "Patenschüler"
Frau Richwin-
Krause

feste 
Gruppe



51 531 40 Socken auf der Leine

52 KU O56 20 10,-€

53 TB O88 15

54 532

55 371 Kreativ Gestalten Frau Kraft Wir gestalten Kreatives !! 15

56 6 20

57 372 Abschluss Jahrgang 10 15

58 O18 Papier schöpfen 6, 7, 8 25

Frau Scharpenberg

SchülerInnen stricken unter Anleitung 
Socken für Handys. Es werden 
Anschauungsobjekte und Zeichnungen zur 
Veranschaulichung ausgelegt.

6, 7, 8, 9, 
10,11, 12

12 + 3 
SOKA

Die Handy-Socken 
werden auf dem 
Schufest verkauft.

Malerei auf Leinwand - 40 
Einzelteile ergeben ein 
ganzes Bild Frau Rückamp

Aus 40 Leinwänden wird ein Bild im 
Zentrum auf den Boden gelegt, das aus 
dem 2. Stock zu erkennen ist.

8, 9, 10, 11, 
12

Jeder Schüler 
bemalt 2 
Leinwände.

Wir bauen ein Modell 
unserer Schule

Frau Gauda,
Herr Heller Erst zeichen - dann bauen

6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12

Zurück in die Zukunft - 80 
Jahre GSF Herr Tadday

Die SchülerInnen entwickeln eine 
Vorstellung davon, wie die GSF 
-optimalerweise- in 40 Jahren aussehen 
könnte und stellen dies exemplarisch dar

9, 10, 11, 
12

14 + 4 
SOKA

6, 7, 8, 9, 
10

TH2, 
303

Kicken wie Ronaldo - Vom 
Straßenfußballer zum 
Weltstar

Jörn Kucklick,
Dennis Beuke,
Marius 
Bitterschulte,
Bastian Hoffmann,
betreuender 
Lehrer: Herr 
Reutlinger

Zeigen verschiedener 
Trainingsmöglichkeiten und Spielformen, 
Geschichte und Lebensumstände der 
Straßenkinder

Frau 
Mecklenbrauck

Vorbereitung, Planung  von gemeinsamen 
Exkursionen, Abschlussfeioern, evtl. 
Abschlussgottesdienst

feste 
Schüler-
gruppe

Frau Humpert,
Frau Drebs-Stiftel



59 O17 Wir stellen Creme selber her. 15 3,-€

60 Wolle und mehr… 6, 7, 8, 9

61 375 20,-€

62 SOKA Richtig kentern, Spiel, Sport, Spannung! 15,-€

63 10,-€

64 40 Jahre Kochgeschichte 15,-€

65 SOKA 26

66 651 Klassenprojekt 5.01 5.01

67 652 Klassenprojekt 5.02 5.02

68 653 Klassenprojekt 5.03 5.03

Cremes gegen Falten ab 
Vierzig Herr Stroff

6, 7, 8, 9, 
10,11,12

Verkauf auf dem 
Schulfest.

O34,
Schafs-
weide

Eltern, 
Frau 
Mecklenbrauck

10 + 4 
SOKA

40 Tipps + Tricks rund um 
das "Frau -sein" Frau Firnrohr-

Dietrich

Identifikation als Frau in unterschiedlichen 
Kulturen, Rollenbilder, Sexualität, Familie, 
Selbstbehauptungsstrategien, 
grundlegende Selbstverteidigung, 
Kosmetik

9, 10, 11, 
12

10 + 5 
SOKA

Schminkgrund-
ausstattung ist 
mitzubringen,
Besuch des 
Krankenhauses 
Menden

Kanutour durch 
4 Jahrzehnte

Frau Eberitzsch,
Herr Meisel

6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12

16 + 6 
SOKA

Schwimmschein in 
Silber ist 
erforderlich !

Küche 
SOKA

Köstliches zum 
Verschenken - 
Pralinen und Konfekt

Frau Wortmann-
Taeger

Herstellung verschiedener Pralinen: 
Aprikosen-Walnuss-Pralinen, Tiramisu-
Kugeln, Schokoladenkonfekt und viele 
andere leckere Dinge

9, 10, 11, 
12

10 mit 
SOKA-
Schülern

Küche 
SOKA

Frau Koll,
Frau Lentes

Beliebte Speisen, Getränke, Accessoires, 
Musik, Mode …von 1969

5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12

15 mit 
SOKA-
Schülern

Rund um die Kartoffel Berger/
Castro/Krüger

Kochen, Basteln, Theorie --> alles rund um 
die Kartoffel

Primar-
schüler der 
SOKA

Frau Steinberg,
Herr Forstmann Tiere auf dem Bauerhof und im Zoo

Frau Bergmann,
Frau Schindelka Tiere auf dem Bauerhof und im Zoo

Frau Potocnik-
Hoffmann,
Frau Leinweber Tiere auf dem Bauerhof und im Zoo



69 654 Klassenprojekt 5.04 5.04

70 655 Klassenprojekt 5.05 5.05

71 656 Klassenprojekt 5.06 5.06

72 657 Klassenprojekt 5.07 5.07

Frau Feldheim,
Herr Heller Tiere auf dem Bauerhof und im Zoo

Frau Lechner,
Herr Lehnen Tiere auf dem Bauerhof und im Zoo

Frau Prott,
Herr Zimmermann Tiere auf dem Bauerhof und im Zoo

Frau Cordes,
Herr Frese Tiere auf dem Bauerhof und im Zoo
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