
Nr. Raum Projekttitel/Kurzbeschreibung Leiter/-in

geeignet für    

Jahrgänge

max. Teil-

nehmer-

zahl Kosten

1 R 656 Golf Heroes aus Fröndenberg

Herr Baasel, Frau 

Schneider 7,8,9 20 18€

2 R 321 Gestaltung des Eingangsbereichs der GSF

Frau Junga-

Bruckmann, Frau 

Gauda 10,11,12 20

3 R 503

Helden gegen Hitler - Local Heroes vom 

Mühlenberg

Herr Korinth, Frau 

Ploghöft 7,8,9,10,11,12

28, davon 5 

SOKA

4 R 548 Der Untergang (Spurensuche Geschichte) Herr Eilinghoff 9,10,11,12 20 25€

5 R 303 Local Heroes- Spurensuche vor Ort Frau Lichte 10,11,12 15 12€

6 R 322 

Lokale Heldin - Als Gastmutter für schwer 

kranke Kinder aus der dritten Welt

Frau Stintz, Frau 

Wiegers, Frau 

Wißmann 8,9,10,11,12 25

7 R 501 Altenpflege im Schmallenbachhaus

Herr Schuh, Herr 

Antoni 8,9,10 18

8 TH 1 Helden der Manege

Frau Brixner, Herr 

Forstmann, Frau 

Heseding-Uptmoor 6,7,8,9,10,11,12

40, davon 

20 Soka o. 

GS 4,-€

9 R 531

Straßennamen auf dem Mühlenberg-

Widerstandskämpfer gegen Hitler Herr Henke 8,9,10,11,12 20

10 R 338 Schach - Das königliche Spiel Herr Potthoff  6,7,8,9,10,11,12

20, davon 2 

SOKA

11
R 135 

Gegenwind - ein Tanztheaterprojekt
Herr Paßmann, Herr 

Nolte
8,9,10,11,12 30  

12 R 302 Radfahren - Einfach "Zabelhaft"

Herr Gesing, Herr 

Stemmler 8,9,10,11,12 18 10,-€

13 TH 5

Jumpstyle-Heroes - Erarbeitung eines 

Auftritts Frau  Vortmann 6,7,8, 9,10,11,12

20, auch 

SOKA

14  R 054 Mangakurs -  Zeichnet eure Helden

J. Reddemann, T. 

Schmale, L. 

Harnischmacher (Frau 

Matthäus) 8,9,10,11,12 20

15 R 353 Musical

F. Faske, L. Klüting 

(Herr Kuhr) 10,11,12 20

16 R 159 Politik zum Anfassen Herr de Vries, T. Cegit 9,10,11,12 15

17

R 060 

IF KU

Fröndenberg als Local Hero - Gestalten 

mit Fotos

Frau Droste, Frau 

Fribourg 9 20 5,-€



18 R 525 Helden - damals und heute

Frau Helbach, Frau 

Höhne, Frau Koschick 6,7,8,9,10 30 5,-€

19 R 133

Wir suchen den aktuellen Local Hero in 

Fröndenberg Herr Klemp 10,11,12 15

20 R 070 Kinder als Könige Frau Lohmeier 6,7,8,9,10

15 davon 2 

SOKA o. GS 10,-€ 

21 R 505

DG Projekt 7 - Sagen aus Fröndenberg und 

Umgebung

Frau Münter, Herr 

Schwengler, Frau 

Richwin-Krause, Frau 

Philipson 7 (feste Gruppe) 48

22

 NW 

018 Fußballvereine in Fröndenberg Herr Zimmermann 6,7 15

23 R 352 Handball für Anfänger

M. Bäcker, H. Springer 

(Herr Heints)  6,7,8,9,10 20

24 R 341 Tennis für Anfänger

Frau Alberts, Herr 

Streilein 7,8,9,10,11,12

30 davon 5 

SOKA o. GS 15,-€ 

25 R 574

Friederich von Bodelschwingh- ehemaliger 

Pfarrer von Fröndenberg

Frau Schütz, Frau 

Schulze 7,8,9,10,11 25 15,-€

26 511 Superman  und Co. -  Helden in Filmen

Frau Roß, Frau 

Lechner 9, 10, 11, 12 25 10,-€

27 R 310 Sehen - Hören - Spielen

Frau B. Müller, Frau 

Feldheim 6.4 (feste Gruppe) 30 5 €

28 R 088 Entwurf und Bau von Windspielen Herr Zumbroich 7,8,9,10,11,12 18  5€

29 R 375

Local Heroes - Dem Kälte-Tod trotzen -Ein 

Fahrradprojekt

Herr Knur, Frau 

Cordes 7,8,9,10 15 15€

30 R O58 Trommelbau für kleine Helden

Frau Kötitz, Frau 

Antoni 6,7

20, davon 5 

SOKA o. GS 2,50€

31 R 571 Krimi Workshop

Frau Humpert,  Frau 

Laux 7,8,9,10,11 30 2€

32 R 155 Hip Hop Tanzen

S. Niebecker (Herr 

Paßmann) 8,9,10,11,12 20

33

R 158, 

R 125 Alles aus Papier-Maché

Frau Kraft, Frau 

Bremkes 6,7,8

20, davon 5 

SOKA o. GS 3,-€

34 R 542

Digitale Gestaltung von Fotokalendern 

2011 Frau Alexander  6,7,8,9,10,11,12 15 4-21 €

35 R 573 Betriebsbesichtigungen

Frau Richter, Herr 

Blennemann 8,9,10,11,12 25  10€



36 R 038

Schulhofgestaltung - Neubau des 

Grillplatzes und Fertigstellung einer 

Sitzgruppe

Herr Risse, Herr 

Krzonkalla 8,9,10

25, davon 5 

SOKA

37 R 301 Wir spielen Skat - Nicht nur alte Leute Herr Biederbeck 8,9,10,11,12

18, davon  6 

SOKA

38 R 372 Helden auf 4 Hufen Herr Siepmann 6,7,8,9,10,11,12

12, davon 3 

GS 10,-€

39 R 336 Heldengeschichten - Online-Zeitung

Herr Kuhr, Frau 

Walther 6,7,8,9,10,11,12 15

40

R 652,  

R 654 Helden durch Helfen - Erste Hilfe

Frau Bergmann, Herr 

Weißbach, Frau J. 

Weber 8,9,10,11,12 40

41 R 653 Fröndenberger Helden hautnah

Frau Potocnik-

Hoffmann, Herr 

Leinweber,Frau B. 

Weber 9,10,11,12 40

42 R 502 Abschluss 10. Jahrgang

Frau Leinweber, Frau 

Risse feste Gruppe

43 R 143 Chorprojekt mit Christin Claas

Herr Stroff, Frau 

Schindelka feste Gruppe

44 Aula Abiturvorbereitung 13. Jahrgang

Frau Wozniak, Herr 

Hoffmann feste Gruppe

45

R 052, 

Küche Helden am Herd 

Frau Prott, Herr 

Schaeffer

25, davon 5 

SOKA 5,-€

46 R 160

Service-Learning  - Demokratie in der 

Schule Herr Heller 6,7,8,9,10,11,12 15

47

R 086, 

R 084 Der rot-blaue Stuhl - Holzarbeit

Herr Dickmann, Herr 

Thomas 10,11,12 24

48 R 162 Wandbilder für unsere Schule Frau Matthäus 8,9,10,11,12

15, davon 2 

SOKA o. GS 5-10 €

49 R 651 Kicken wie die wilden Kerle Herr Palluch Grundschüler 15

50 R 572 Geocaching  und wandern mit GPS Herr Wolf 6,7,8,9,10,11,12 15

Fahr-

kosten

51 R 163

Die sieben Samurai- Einblicke in die 

japanische Kultur und Sprache

Frau Friederich, Frau 

Schlicker 9,10,11,12 15

52 R 051 Aquarellmalerei Herr Reutlinger 6,7,8,9,10,11,12

15,davon 5 

GS 5,-€

53 AH Soziales Lernen

Herr Strozycki-

Hertzsch feste Gruppe



54 R 521 Geocaching

Frau Eberitzsch, Herr 

Meisel, Herr Richardt 6,7,8,9,10,11,12

15, auch 

SOKA 5,-€

55 R 522 Sticken

Frau Wortmann-

Taeger 6,7,8,9,10,11,12

15, auch 

SOKA

56 R 523

Local Heroes auf Ruhr-Kult-Tour essen 

alles -internationale Küche

Frau Koll, Frau Lentes-

Feist 6,7,8,9,10,11,12

15, auch 

SOKA 10,-€

57 R 551

Werken wie die Meister - Arbeiten mit 

Keilrahmen, Gips und Farben

Frau Castro, Frau 

Krüger Grundschüler

15, auch 

SOKA 5,-€

58 R 552 Filzen für Fortgeschrittene

Frau Balszus, Frau 

Bucholz 6,7,8,9,10,11,12

15, auch 

SOKA 10,-€

59 R 553 Rund um die Frau Frau Firnrohr-Dietrich

Mädchen aus 

10,11,12 

12, davon 3 

GS 8,-€

60 R 601 Klassenprojekt 5.01

Frau Rückamp, Frau 

Burkert 5.01

61 R 602 Klassenprojekt 5.02

Frau Mecklenbrauck, 

Herr Lohmeyer 5.02

62 R 603 Klassenprojekt 5.03

Frau Scharpenberg, 

Frau Schmidt 5.03

63 R 604 Klassenprojekt 5.04

Frau Schmolke,    Frau 

Müller 5.04

64 R 605 Klassenprojekt 5.05

Herr Weber,         Frau 

Özdemir 5.05

65 R 606 Klassenprojekt 5.06

Frau Nolte-

Weißensee,           Herr 

Nolzen 5.06

66 R 607 Klassenprojekt 5.07

Frau Deimel-Brieke, 

Frau Möllenkamp 5.07

67 R 323

Helfer/-innen bei Projekten der 

Sodenkampschule und der Grundschulen

Kolleg/-innen der 

SOKA und der GS  SuS Jg. 10, 11, 12


