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Frondenberg, August 2010

Fach: HW/ Schuljahr: 2010/2011 Jahrgang: 10
WP 1 WP
Nr. | Thema des Un- | Ziele/Schwerpunkte/Lernerfolgskontrollen Kompetenzen Methoden: Material
terrichtsvorha- Fachspezifische M.
bens/ Medien
Zeit
1. |Hygiene Wirkung von Schadstoffen und Mikroorganis- die SuS kennen Ver- |Internetrecherche PC
men und deren Vorkommen haltensweisen zur Textanalyse Fachbuch
e Falsche Lagerung Vermeidung von Arbeitsblatter
e Bakterienbefall Krankheiten
e Schimmelpilze
Praktische Unter-
12 Wochen weisung
2. |Gesunde Er- Ernahrungskreis / Erndhrungspyramide die SuS kdnnen Mahl- | (arbeitsteilige) GA | Arbeitsblatter
nahrung 10 Erndhrungsregeln der DGE zeiten unter Beruck- Stationenlernen
Né&hrstoffe sichtigung der Ernéh-
Abhéangigkeit der Gesundheit von richtiger Er- | rungsregeln beurteilen,
nahrung Lebensmittel auswah-
BMI und Kérperwahrnehmung len und fachgerecht Nahrwerttabel-
einsetzen len
14 Wochen
3. |Fast Food Merkmale / Definition von Fast Food SuS konnen unter- (arbeitsteilige) GA | Arbeitsblatter

4 \Wochen

Vor- und Nachteile benennen
Fast Food mal anders — schnelle Gerichte zu-
bereiten

schiedliches Fast Food
unter ernahrungsphy-
siologischen Gesicht-
punkten bewerten




4 \Wochen

e Bulimie
[ ]

ten fur die Betroffenen
und die Gesellschaft

(arbeitsteilige) GA

4. | Je nach Lern- verschiedene Diaten vorstellen SuS konnen Diaten (Internet)- PC
gruppe: unter ernahrungsphy- | Recherche Zeitschriften
Diaten siologischen Ge- (arbeitsteilige)
sichtspunkten bewer- | Gruppenarbeit
ten
4 Wochen
5. | Essstorungen Krankheitsbilder/-merkmale aufzeigen: SuS kennen die Be- (Internet)- PC
e Magersucht deutung der Krankhei- | Recherche

Verantwortlich fur die schriftliche Ausarbeitung: Scharpenberg, Wiegers




