
Gesamtschule Fröndenberg   Schulinterner Lehrplan    Fröndenberg, August 2010      
 
 Fach: HW Schuljahr: 2010 /2011   Jahrgang: 10 AL 
Nr. Thema des Unter-

richtsvorhabens/ 
Zeit 

Ziele/Schwerpunkte/Lernerfolgskontrollen Kompetenzen Methoden: 
Fachspezifische M.
  

Material 
 
Medien 

1.  Sicherheit im Haus-
halt 
 
 
 
 
 
 
6 Wochen 

Unfälle und deren Verhütung: 
 Gliederung von Unfalltypen 
 Handlungsbedarf u. Reaktion im 

Notfall 
 Vermeidung von Schäden 

(Werkzeuge und Geräte bedienen und 
fachgerecht einsetzen)      

die SuS erkenn 
Unfalltypen und 
können Werkzeuge 
und Geräte bedie-
nen und fachge-
recht einsetzen  

Demonstration 
anhand von Ab-
bildungen 
Kooperation 

Arbeitsblätter 
Folien 
      

2. Hygiene      
 
 
 
 
 
 
 
8 Wochen 

Wirkung von Schadstoffen und Mikro-
organismen und deren Vorkommen 
 Falsche Lagerung 
 Bakterienbefall 
 Schimmelpilze 

 
Verhaltensweisen zur Vermeidung von 
Krankheiten 

die SuS kennen 
Verhaltensweisen 
zur Vermeidung 
von Krankheiten  

Internetrecherche
Textanalyse 
 
 
 
 
Praktische Un-
terweisung 

PC 
Fachbuch 
Arbeitsblätter 

3. Gesunde Ernährung 
 
 
 
 
 
 
16 Wochen 

 Ernährungskreis / Ernährungs-
pyramide 

 10 Ernährungsregeln der DGE 
 Nährstoffe 
 Abhängigkeit der Gesundheit 

von richtiger Ernährung 
 BMI und Körperwahrnahmung 

 

die SuS können 
Ernährung beurtei-
len 

Gruppenarbeit 
Stationenlernen 

Arbeitsblätter 
 
 
 
 
 
 
Nährwerttabellen 

:       
 



4.  Technische Ge-
räte in der Kü-
che 
 
 
 
 
 
6 Wochen 

Der Elektroherd als zentrales Gerät der 
Nahrungsmittelzubereitung: 
 Bedienelemente und Einsatzmög-

lichkeiten des E- Herdes 
 Nahrungszubereitung mit richtiger 

Bedienung des E-Herdes (Schal-
terstellung und Zuordnung von 
Kochgeschirr zur richtigen Koch-
stelle) 

die SuS sind in der 
Lage, den Elektro-
herd fachgerecht 
einzusetzen  

Demonstration 
Übungen in 
Gruppen 

Elektrogeräte 

5.                     

6.                     

 
Verantwortlich für die schriftliche Ausarbeitung:  Scharpenberg, Wiegers 
 


