Gesamtschule Frondenberg

Schulinterner Lehrplan

Frondenberg, August 2010

Fach: Hauswirtschaft Schuljahr: 2010/ 2011 Jahrgang: 5
Nr.| Thema des Unterrichtsvor- Zie- Kompetenzen Methoden: Material

habens/ le/Schwerpunkte/Lernerfolgskontrolle Fachspezifische

Zeit n M. Medien

1. |Aufbau des Arbeitsbe-
reichs Lehrkiiche

Sicherheit

2 Wo. - ganzjahrig

= Arbeitsgeréte und deren
Einsatzmoglichkeiten ken-
nen

= Richtige Auswahl und Ein-
satz von Arbeitsgeraten zur
Erfullung von Arbeitsauftra-
gen

= Unfallschutz

SuS kdénnen zu
erteilten Auftra-
gen die richti-
gen Arbeitsge-
rate auswéahlen

SuS kdnnen ge-
fahrliche Situa-
tionen erkennen
und Gegenmal3-
nahmen ergrei-
fen

Arbeitsteilige
Gruppenarbeit

Demonstration

Arbeitsraum
Lehrkiiche mit ge-
samten Inventar

Arbeitsgerate

2. |Einfache Arbeitsablaufe
planen und
durchfihren

1 Woche

= Unterrichtsergebnisse
sammeln und archivieren

SuS kdénnen
dargestellte In-
halte erfassen
und bewerten

Strukturierte Ar-
beitsmappe an-
legen

Arbeitsmappe

= Deckblatt
= Inhaltsver-
zeichnis

mit Datum und
Nummerierung




Umweltbewusstsein

Nahrungszubereitung

die SuS wenden

Praktische Ver-

Lebensmittel

= Energieeinsatz bei der Nah- suche Verpackung
= Resteverwertung rungszuberei-
= Entsorgung tung dkologi-
VorschriftsméaRiges Trennen |sche Grundsét-
ze an
ganzjahrig
Mahlzeitenrhythmus Mahlzeitenverteilung in Abhangig- |die SuS kdnnen |Kooperation Folien

keit der Leistungskurve

Informationen
aus Sachtexten
und Grafiken

Arbeitsblatter

entnehmen
4 Wochen
Gesundes Fruhstick Essgewohnheiten der Gesellschaft | SuS kdnnen Kartenabfrage Lebensmittel
Bewertung, Verwendung und Zu- |Nahrungsmittel |Praxis Geréate

4 Wochen - ganzjahrig

bereitung verschiedener Nah-
rungsmittel

unter dem As-
pekt ,gesundes
Fruhstick”
auswahlen und
bewerten




6. |Optimale Nahrungsversor-
gung

6 Wochen

Erndhrungskreis / Erndhrungspy-
ramide
» Herleitung von anteiligen
Mengen aus Nahrungsmit-
telgruppen fur den Korper
= Erndhrungsprotokoll

SuS kénnen
unterschiedli-
che Bedarfe an
LM einem Ta-
geskostplan
zuordnen

Partnerarbeit

Zeitschriften
Collage
Puzzle
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