gpeisepla,)

vom 16.12.2024 bis 20.12.2024

O

Montag
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Cevapcici Germknaodel (1) Friihlingsrolle (1.9 frei nach
Nudeln (1) VanillesoBe (7) Sweet-ChilisoBe am
RahmsoBe (7,9,10) Salatbuffet
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemiise/ Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert

Dienstag -Weihnachtsmenii-
Menii 1 Menii 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Hdhnchensteak mit Wildgulasch gebackener frei nach
Orangen-Honigmarinade | Spédtzle (1) Camembert (1,7) Wahl
Rosti Sterne Rotkohl Rosti Sterne am
Lebkuchen-Rahmsofe Preiselbeeren Salatbuffet
(17.910) Gemiise/Salatbeilage Gemiise/Salatbeilage
Gemiise/ Salatbeilage/Dessert Dessert Dessert

Mittwoch
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Currywurst (19) Méhreneintopf (9) vegetarische frei nach
Pommes vegetarisch oder mit Currywurst (6,9) Wahl
Currysofle Gefliigelwiirstchen Pommes oder am

(16,17.19) Nudeln (1) Salatbuffet

Brotchen (1)
Gemiise/Salatbeilage | Gemiise/Salatbeilage Gemiise/ Salatbeilage
Dessert Dessert Dessert

Donnerstag
Menii 1 Meni 2 Vegetarisches Menii Salatteller
Alaska Seelachsfilet schwdbische Spinat- frei nach
14 Maultaschen Knuspermedaillon (17) | Wahl
Kartoffeln (Schwein) (1,3,9) Reis am
Sahnesofle (1,7) Rahmsofe (7,9,10) SahnesoBe (1.7) Salatbuffet

Gemiise/ Salatbeilage
Dessert

Rostzwiebeln

Gemiise/ Salatbeilage/Dessert

Gemiise/ Salatbeilage
Dessert

Freitag

Hot Dog

- Gefliigel (1,16,17,19)
- Schwein (1,16,17,19)
- Vegetarisch (1,6)

Gurkenscheiben / Rostzwiebeln
JoppiesoBe (1,39,10,15,16) / Ketchup

Salatbeilage/Dessert

Anderungen vorbehalfenll
Mensa der Stddt. Gesamtschule Frondenberg/Ruhr, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr

Essenausgabe: 12:15 Uhr bis 14.00 Uhr

*Kennzeichnungspflichtige Zutatenliste im Aushang der Mensa

O




